- WEGE WEBEN -

LEBENSFREUDE DURCH KORPERBEWUSSTSEIN

Leben ist BeWEGuNng.

Wir erneuern uns mit jedem Atemzug.

Unser Korper ist ein Wunderwerk. Er gibt uns standig Signale.

Wenn wir diese wahr-nehmen kdnnen — unsere innere Wahrheit fUhlen -
weist er uns den Weg zu Gesundheit und Lebensfreude.

Impulstag: Samstag, , 10.00 - 17.00 Uhr
mindestens 6 — max. 12 Teilnehmer/innen

Ort: nach Vereinbarung

Inhalte: Korperarbeit — auslassen... sich einlassen...

o Einfache Ubungen mit Elementen aus Yoga und Bioenergetik
o Bewusste Wahrnehmung des eigenen Koérpers und
o Sensibilisierung fur dessen Signale
Leichtes Mittagessen — Information zu kérperbewusster Erndhrung
Verbindung zur Natur fUhlen -
Gehen - erden - Kraft spuren...
Keine besonderen Voraussetzungen, jede/r ist wilkommenl!
Bitte bequeme Kleidung/Trainingshose, Matte/Decke, Turnschuhe (fUr draulBen)
mitbringen.

Beitrag: € 120,00 (ohne MwsSt.)
Anmeldung: bis 10 Tage vor dem Termin, Anzahlung € 50, -

Dr. Marion Bdsch

Training fur Kérper-Bewusst-Sein www.marion-boesch.at
marion.boesch@icloud.com. +43 664 3356513




