Grine Smoothies - YOGA - dtherische Ole
Workshop am Samstag, 19.03.2022, 09:00 - ca. 12:00

09:00: Smoothie-Fruhstick
gemeinsam zubereiten und geniel3en
ausfUhrliche Information Uber Zutaten
und gesundheitlichen Nutzen, Rezepte,

Atherische Ole fir den koérperlichen "Frihjahrsputz”.

ca.10:30: Detox-Yoga
zur UnterstUtzung der Entschlackung von Korper und Geist
Pranayama (Atmung) - Asanas (KérperUbungen) - Entspannung

Ort: Raum?23, Rosenberggasse 23, 8010 Graz
Beitrag: € 45,00 inkl. Bio-Zutaten, Unterlagen, Rezepte

Bitte um Anmeldung!

Nofle/
ZotMarmens

BODY-MENTORING
Coaching und Tr-aining far Kérper-Bewusst-Sein

Dr.phil. Marioh Bésch

Mobil: +43 664 3356513

marioh.boesch@icloud.com
www.harioh-boesch.at




