verandert!




Seit jeher werden uns Vorstellungen
von Schonheit und Weiblichkeit vermittelt.
Wer bestimmt das eigentlich?
Wo passen wir uns an und verlieren uns dabei?

In diesem Workshop hinterfragst du Schonheitsideale,
|6st alte Glaubenssatze auf
und
findest zurtick zu Verbundenheit und Wertschatzung
far dich!

Dein Korper ist kein Problem, das du |6sen musst.
Vielmehr sind es die Ansichten, die du Uber ihn hast.

8. Marz 2025
9 bis ca.17 Uhr
Hochsteingasse 131,
8010 Graz
Preis: 159€

Anmeldung:

Dr. Marion Bdsch 0664/3356513 Martina Francesconi
Kérpermentorin 0664/7865322 Heldinnencoach



