
 

           
 

Winter - Sonnenwende 
das licht kehrt zurück 

 
Gehmeditation im Wald 

Lichtritual 
Einstimmung auf die Raunächte 

 
am Sonntag, 21.12.2025 

 
Treffpunkt 16:00 Uhr, Graz, Parkplatz Viktor Zack-Weg 54, 
ca. 1 Stunde im Freien (bitte entsprechende Kleidung), Beitrag € 10,-. 
Zur Vorbereitung überlege dir bitte, was du im Dunkel des alten Jahres 
zurücklassen magst und bring eine Laterne/Kerze in einem tragbaren Gefäß mit. 
Bitte um Anmeldung. 
 

 
Ich freu mich auf dich! 

NAMASTE - Marion 
 

 

BODY-MENTORING

Coaching und Training für Körper-Bewusst-Sein

Dr.phil. Marion Bösch

Mobil: +43 664 3356513

marion.boesch@icloud.com

www.marion-boesch.at


